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DELL'IDENTITA'

Cronaca

R

propric valore, & una componente importante del benessere psicologico del

oma, 14 gen. (Adnkronoes) - L'autestima del bambine: tre incontri dedicati ai
genitori perche’ un'alta autestima, ossia una buona fiducia in ze stessi e nel
bambino, ed & fondamentale

per la costruzione della propria identita’

L'Associazione GenitoriChe da il via, a Milano, al seconde ciclo di seminari
"Genitori e figli. Legami da svelare”, dopo il successo del primo cicle realizzato a

Eoma nel 2o004a.

Il tema di questi tre nuovi incontri milanesi ¢ proprio l'autestima: Anna Laura

Eoldorini, psicologa, psicoterapeuta e formatrice, tiene corsi di autestima dal

1995, € autrice di testi scientifici di psicoterapia e volumi dedicati al tema
dell'autostima: l'obiettivo dei seminari ¢ dunque quelle di fornire conoscenze e
strumenti ai genitori e agli educatori per accompagnare i bambini nel lore
processo di crescita, incoraggiandoli a coltivare le loro potenzialita' e le lore

inclinazioni, senza condizionamenti e imposizioni.

Il primo appuntamento ¢ per venerdi' 15 gennaie, alle 17.30 presso 1Tstituto
comprensivo Narcisi - Plesso Anemoni -: la partecipazione &' libera e gratuita.
Questo primo incontro di due ore ha I'obiettive di fornire la base di conoscenza
dell'autostima: cosa &, come 51 costruisce, coza fare per favorirne lo sviluppoe, cosa
succede quando il livello di autestima ¢ basso, o - viceversa - alte. La seconda
giornata & prevista venerdi’ 12 febbraio, h, 17.30, stesso luogo, ed analizza piv' in
profondita’ le conseguenze di una bassa autostima e individua le azioni positive per
creare o rafforzare una buona autostima. 11 terzo ed ultimo incontro, che avra
luogo venerd!' 12 marzo, sempre alle 17.30, sara’ invece dedicato alle domande dei
genitoeri, al raccontoe di esperienze personali, alle richieste di confrontoe o di consigli
sui comportamenti piu' adatti per tradurre in pratica e riproporre nella relazione
con i figli quelle che =1 ¢ appreso nel corso delle due giornate precedenti. (segue)

14 /ot foo1D

@ Commenti

Duipos shop

Molti prodotti del monde "fumetta”
Pimpa, Giulioc Coniglio, La Linea...

Copyright by EDTORIALE LIBERO =.r.1 2006 - P.lva 06823221004 - REA Milano n. $52150 - capitale zoc. € 110.000,00 iv

Intimo per Bambini
Produzione e Vendita di Intime per

Bambino di Qualita
Annunci Google

@9 F=idiLibero-news.itls tus homepage

- Tutti i diritti riservati

CULTURA SCIENZE TECNOLOGIA SPETTACOL LFESTYLE SPORT COSTUME E SOCIETA

BLOG PODCAST
Shmm= Siogiial
[~ 5 giorna le

=t EE
— _“:fl
by

Articoli pilu letti
— 14/ 01/ 2000
f;-m L'editoriale
lette 18521 volte
15 01 2000
@ Di Pietro uomo della Cia
letts 15221 volte
— 17/ 01 2000
f;-m L'editoriale
letto 12278 volte
— 15/ 01/ 2000
et - A v
Ultim'ora

Paz=zaperti Falzi E 28mila Eure In Contanti, Arreztati

12.53 Cronaca | Cazerta: Uccide | Convivente Della
Figlia, Arre=tato

12.51 Cronaca | Acgua: Roma, 40 Fontanelle
incappucciate’ A Ostia Contro Privatizzazions

12.51 Cronaca | Cazerta: Uccide | Convivente Della
Figlia, Arre=tato

12.50 Cronaca | Milano: Incendio In Appartamento A
IMelegnano, Muore Una Donna (2}

12.48 Cronaca | Giochi: "win For Life’, Da Settembre A

I Blog pii letti

Ha ueciso 49 veolte. Grigoli
arruolato come teste anti-Cav
a curae di Gionluigi Nu=zi

E sela smettessimo di
occuparci di Belen?
a cura di Francesco Specchia

E Lapo & I'unico erede
dell'avvecato che s'intende di
ralrin

Le firme

Eibero

Eibero Shopping

L'intera collezione dell Ttalia
del Novecento rilegato

La fotografia ha la grande
capacita di cogliere e riepilogare
in uno scatfo situazioni, volfi ...

€ 30,00

prestigiose di

ACQUIST.

Maote informativ Contatti |

Powered by V' VIRTUALCOM

<




